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मा�ा 

र�व/द	घ�/�लतु उ�चार  
 

       सं�कृत क� अ�धकतर स�ु�स� रचनाएँ प#यमय है अथा�त ्छंदब� और गेय ह. । इस �लए यह समज लेना 

आव3यक है 4क इन रचनाओ ंको पढते या बोलते व8त 4कन अ9र: या वण< पर ज़ादा भार देना और 4कन पर 

कम । उ�चारण क� इस ?यनूा�धकता को “मा�ा” #वारा दशा�या जाता है । 

*   िजन वण< पर कम भार Dदया जाता है, वे F�व कहलाते ह., और उनक� मा�ा 1 होती है । अ, इ, उ, ल,ृ 

और ऋ ये J�व �वर ह. । 

*   िजन वण< पर अ�धक जोर Dदया जाता है, वे द	घ� कहलाते ह., और उनक� मा�ा 2 होती है । आ, ई, ऊ, 

ॡ, ॠ ये द	घ� �वर ह. । 

*   �लतु वण< का उ�चार अPतद	घ� होता है, और उनक� मा�ा 3 होती है जसेै 4क, “नाऽि�त” इस शUद मV 

‘नाऽस’् क� 3 मा�ा होगी । वैसे Dह “वा8पटु” इस शUद मV ‘वाक्’ क� 3 मा�ा होती है । वेद: मV जहाँ 3 (तीन) 

स\ंया द	 हुई रहती है, उसके पूव� का �वर �लुत बोला जाता है । 

*   सयंु8त वण< का उ�चार उसके पवू� आये हुए �वर के साथ करना चाDहए । पवू� आया हुआ �वर यDद J�व 

हो, तो आगे संय8ुत वण� होने से उसक� 2 मा�ा हो जाती है; और पूव� अगर द	घ� वण� हो, तो उसक� 3 मा�ा 

हो जाती है और वह �लुत कहलाता है । 

*   अनु�वार और ^वसग� – ये �वरा�`त होने से, िजन �वर: से वे जडुते ह. उनक� 2 मा�ा होती है । परंत,ु ये 

अगर द	घ� �वर: से जडु,े तो उनक� मा�ा मV कोई फक�  नह	ं पडता (वह 2 ह	 रहती है) । 

*   हल?त वण< (�वरह	न cयंजन) क� पथृक् कोई मा�ा नह	ं होती । 

*   J�व मा�ा का �चdन ‘।‘ है, और द	घ� मा�ा का ‘ऽ‘ । 

*   प#य रचनाओ ंमV, छंद: के पाद का अि?तम J�व �वर आव3यकता पडने पर गुe मान �लया जाता है । 

 

    समझने के �लए कहा जाय तो, िजतना समय J�व के �लए लगता है, उससे दगुुना द	घ� के �लए तथा तीन 

गनुा �लुत के �लए लगता है ।  

 

नीचे Dदये गये उदाहरण देgखए : 

राम = रा (2) + म (1) = 3 याने “राम” शUद क� मा�ा 3 हुई । 

वनम ्= व (1) + न (1) + म ्(0) = 2  

मीमांसा = मी (2) + मां (2) + सा (2) = 6 
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पूव�वत ्= पूर ्(2) + व (1) + व (1) + त ्(0) = 4 

oीpमः = oीष ्(3) + म: (2) = 5  

�श�शरः = �श (1) + �श (1) + रः (2) = 4 

काPत �कः = कार ्(2) + Pत (1) + कः (2) = 5 

कृpणः = कृष ्(2) + णः (2) = 4 

Fदयं = F (1) + द (1) + य ं(2) = 4 

माला = मा (2) + ला (2) = 4 

�योदशः = � (1) + यो (2) + द (1) + शः (2) = 6 

 

     सं�कृत छंद: को समझने के �लए मा�ाओ ंका tान होना अPत आव3यक है । मा�ा के Pनयम 

उ�चारशा�� के सव� सामा?य Pनयम ह., और इनके uबना सं�कृत भाषा मV शु^� अश8य है । छंद: क� सामा?य 

माDहती इस वेब साइट मV अ?य �थान पर द	 गयी है । मा�ाओ ंका अ�धकतम उपयोग उस ^वभाग मV आप 

देख पायVगे ।     

 

     अ?य भारतीय भाषाओ ंका उ#गम सं�कृत होने से, उन मV भी मा�ा व छंद: के ये ह	 Pनयम पाये जाते 

ह. । 

 


