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छ�द रचना 

 

       छ�द श�द मूल 
प से छ�दस ्अथवा छ�दः है । इसके शाि�दक अथ� दो है – ‘आ�छा�दत कर देने वाला’ और 

‘आन�द देने वाला’ । लय और ताल से यु%त &व'न मनु(य के )दय पर *भाव डाल कर उसे एक /वषय म1 ि2थर 

कर देती है और मनु(य उससे *ा4त आन�द म1 डूब जाता है । यह7 कारण है 9क लय और ताल वाल7 रचना छ�द 

कहलाती है. इसका दसूरा नाम व=ृत है । व=ृत का अथ� है *भावशाल7 रचना । व=ृत भी छ�द को इस>लए कहते ह?, 

%य@ 9क अथ� जान े Aबना भी सुनने वाला इसकB 2वर-लहर7 से *भा/वत हो जाता है । यह7 कारण है 9क सभी वेद 

छ�द-रचना म1 ह7 संसार म1 *कट हुए थे ।  
 

छ�द के भेद 

 

              छ�द मुFयतः दो *कार के ह?: 1) माAHक और 2) वाIण�क 

1)  माAHक छ�द: माAHक छ�द@ म1 माHाओं कB Kगनती कB जाती है । 

2)  वाIण�क छ�द@ म1 वणM कB संFया 'निNचत होती है और इनम1 लघु और द7घ� का Pम भी 'निNचत होता है, जब 

9क माAHक छ�द@ म1 इस Pम का होना अ'नवाय� नह7ं है । माHा और वण� 9कसे कहत े ह?, इ�ह1 समIझए: 
 

मा�ा:  

           R2व 2वर जसेै ‘अ’ कB एक माHा और द7घ�2वर कB दो माHाएँ मानी जाती है । य�द R2व 2वर के बाद सयंु%त 

वण�, अनु2वार अथवा /वसग� हो तब R2व 2वर कB दो माHाए ँ मानी जाती है । पाद का अि�तम R2व 2वर 

आवNयकता पडने पर गुT मान >लया जाता है । R2व माHा का KचUन ‘ ।‘ यह है और द7घ� का ‘=‘ है । जसै े

‘स=याVह’ श�द म1 9कतनी माHाएँ ह?, इसे हम इस *कार समझ1गे: 

= = । । 

स=याVह = 6 

           इस *कार हम1 पता चल गया 9क इस श�द म1 छह माHाएँ ह? । 2वरह7न Xयंजन@ कB पथृक् माHा नह7ं Kगनी 

जाती । 

 

वण� या अ�र: 

            R2व माHा वाला वण� लघु और द7घ� माHा वाला वण� गुT कहलाता है । यहाँ भी ‘स=याVह’ वाला 'नयम समझ 

लेना चा�हए । 

 

चरण अथवा पाद:  

            ‘पाद’ का अथ� है चतुथाYश, और ‘चरण’ उसका पया�यवाची श�द है । *=येक छ�द के *ायः चार चरण या पाद 

होते ह? । 

 

सम और �वषमपाद:  

         पहला और तीसरा चरण /वषमपाद कहलाते ह? और दसूरा तथा चौथा चरण समपाद कहलाता है । सम छ�द@ म1 

सभी चरण@ कB माHाएँ या वण� बराबर और एक Pम म1 होती ह? और /वषम छ�द@ म1 /वषम चरण@ कB माHाओं या 
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वणM कB संFया और Pम >भ�न तथा सम चरण@ कB >भ�न होती ह? । 

 

य�त: 

           हम 9कसी प[य को गाते हुए िजस 2थान पर Tकते ह?, उसे य'त या /वराम कहते ह? । *ायः *=येक छ�द के 

पाद के अ�त म1 तो य'त होती ह7 है, बीच बीच म1 भी उसका 2थान 'निNचत होता है । *=येक छ�द कB य'त >भ�न 

>भ�न माHाओं या वणM के बाद *ायः होती है । 
 

छ�द के �कार 

 

छ� द तीन *कार के होते है। 

1. वIण�क छंद (या वतृ) - िजस छंद के सभी चरण@ म1 वणM कB संFया समान हो।  

2. माAHक छंद (या जा'त) - िजस छंद के सभी चरण@ म1 माHाओं कB संFया समान हो।  

3. मु%त छंद - िजस छंद म1 वIण�क या माAHक *'तबंध न हो।  

 

व�ण�क छंद  

• वIण�क छंद के सभी चरण@ म1 वणM कB संFया समान रहती है और लघु-गTु का Pम समान रहता है।  

• *मुख वIण�क छंद : *माIणका (8 वण�); 2वागता, भुजंगी, शा>लनी, इ�`वaा, दोधक (सभी 11 वण�); 

वंश2थ, भुजंग*याग, `तु/वलिbबत, तोटक (सभी 12 वण�); वसंत'तलका (14 वण�); मा>लनी (15 वण�); 

पंचचामर, चंचला (सभी 16 वण�); म�दाPा�ता, >शखcरणी (सभी 17 वण�), शादू�ल /वPBdडत (19 वण�), 

2Heधरा (21 वण�), सवैया (22 से 26 वण�), घनाfर7 (31 वण�) 
पघनाfर7 (32 वण�), देवघनाfर7 (33 

वण�), क/व=त / मनहरण (31-33 वण�)।  

 

मा �क छंद  

• माAHक छंद के सभी चरण@ म1 माHाओं कB संFया तो समान रहती है ले9कन लघु-गTु के Pम पर &यान 

नह7ं �दया जाता है।  

• *मुख माAHक छंद  

1. सम माAHक छंद : अह7र (11 माHा), तोमर (12 माHा), मानव (14 माHा); अcरhल, पicर/ पi�टका, चौपाई 

(सभी 16 माHा); पीयूषवष�, सुमेT (दोन@ 19 माHा), राKधका (22 माHा), रोला, �द%पाल, 
पमाला (सभी 24 

माHा), गी'तका (26 माHा), सरसी (27 माHा), सार (28 माHा), हcरगी'तका (28 माHा), तांटक (30 माHा), 

वीर या आhहा (31 माHा)।  

2. अi�सम माAHक छंद : बरव ै(/वषम चरण म1 - 12 माHा, सम चरण म1 - 7 माHा), दोहा (/वषम - 13, सम 

- 11), सोरठा (दोहा का उhटा), उhलाला (/वषम - 15, सम - 13)।  
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3. /वषम माAHक छंद : कुlड>लया (दोहा + रोला), छ4पय (रोला + अhलाला)।  

 

मु"त छंद  

• िजस /वषय छंद म1 वIण�त या माAHक *'तबंध न हो, न *=येक चरण म1 वणM कB संFया और Pम समान 

हो और माHाओ ंकB कोई 'निNचत Xयव2था हो तथा िजसम1 नाद और ताल के आधार पर पंि%तय@ म1 लय 

लाकर उ�ह1 ग'तशील करने का आVह हो, वह मु%त छंद है।  

• उदाहरण : 'नराला कB क/वता 'जहू7 कB कल7' इ=या�द।  

 

 

 

माAHक छ� द 

   दोहा  

           सं2कृत म1 इस का नाम दोहdडका छ�द है । इसके /वषम चरण@ म1 तेरह-तेरह और सम चरण@ म1 eयारह-

eयारह माHाएँ होती ह? । /वषम चरण@ के आ�द म1  ।ऽ । (जगण) इस *कार का माHा-Pम नह7ं होना चा�हए और 

अतं म1 गTु और लघु (ऽ ।) वण� होने चा�हए । सम चरण@ कB तकु आपस म1 >मलनी चा�हए । जसैे: 

।ऽ  ।ऽ   ।  । ऽ   । ऽ   ऽऽ ऽ  ऽऽ  ।  

महiनं य�द ते भवेत,् द7नेoय2तpे�ह । 

/वधे�ह कम� सदा शुभं, शुभं फलं =वं *े�ह ॥     

 

           इस दोहे को पहल7 पिं%त म1 /वषम और सम दोन@ चरण@ पर माHाKचUन लगा �दए ह? । इसी *कार दसूर7 

पंि%त म1 भी आप दोन@ चरण@ पर ये KचUन लगा सकते ह? । अतः दोहा एक अध�सम माAHक छ�द है । 

हcरगी'तका  

           हcरगी'तका छ�द म1 *=येक चरण म1 28 माHाएँ होती ह? और अ�त म1 लघु और 9फर गTु वण� अवNय 

होना चा�हए । इसम1 य'त 16 तथा 12 माHाओं के बाद होती ह?; जसैे  

 

।  ।  ऽ  । ऽ ऽ  ऽ ।ऽ   ।  ।ऽ  । ऽ ऽ  ऽ     । ऽ   

मम मातभृू>मः भारत ंधनधा�यपूणY 2यात ्सदा । 

नeनो न fुKधतो कोऽ/प 2या�दह वध�तां सुख-स�त'तः । 

2युsा�'ननो गुणशा>लनो Uयुपकार-'नरता मानवः, 

अपकारकता� कोऽ/प न 2या[ द(ुटविृ=तदाYवः ॥ 

इस छ�द कB भी *थम पंि%त म1 माHाKचUन लगा �दए ह? । शषे पर 2वयं लगाइए । 
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गी'तका 

               इस छ�द म1 *=येक चरण म1 छ�बीस माHाए ँहोती ह? और 14 तथा 12 माHाओं के बाद य'त होती है । जसेै: 

 

ऽ  । ऽ  ॥  ऽ । ऽ  ऽ  ऽ  । ऽ ऽ ऽ  । ऽ  

हे दयामय द7नब�धो, *ाथ�ना मे tूयतां 

य�च दcुरत ंद7नब�धो, पूण�तो Xयपनीयताम ्। 

चuचला'न मम चेि�`याIण, मानसं मे पयूतां 

शरणं याचेऽहं सदा �ह, सेवकोऽ2bयनगुUृयताम ्॥ 

 

               ऊपर पहले चरण पर माHा-KचUन लगा �दए ह? । इसी *कार सारे चरण@ म1 आप KचUन लगा कर माHाओं कB 

गणना कर सकते ह? ।  

वIण�क छ� द  

              वIण�क छ�द@ म1 वण� गण@ के �हसाब से रखे जात ेह? । तीन वणM के समूह को गण कहत ेह? । इन गण@ के 

नाम ह?: यगण, मगण, तगण, रगण, जगण, भगण, नगण और सगण । अकेले लघु को ‘ल’ और गTु को ‘ग’ कहते ह? । 

9कस गण म1 लघु-गTु का %या Pम है, यह जानने के >लए यह सूH याद कर ल7िजए: 

 

              यमाताराजभानसलगा: 

 

               िजस गण को जानना हो उसका वण� इस म1 देखकर अगले दो वण� और साथ जोड ल7िजए और उसी Pम से 

गण कB माHाएँ लगाइए, जसेै: 

 

यगण - यमाता = ।ऽऽ आ�द लघ ु

मगण - मातारा = ऽऽऽ सव�गTु 

तगण - ताराज = ऽऽ । अ�तलघ ु

रगण - राजभा = ऽ ।ऽ म&यलघ ु

जगण - जभान = ।ऽ । म&यगुT 

भगण - भानस = ऽ ॥ आ�दगTु 

नगण - नसल = ॥ । सव�लघु 

सगण - सलगाः = ॥ऽ अ�तगुT 

 

               माHाओं म1 जो अकेल7 माHा है, उस के आधार पर इ�ह1 आ�दलघु या आ�दगुT कहा गया है । िजसम1 सब गुT 

है, वह ‘मगण’ सव�गुT कहलाया और सभी लघ ुहोने से ‘नगण’ सव�लघु कहलाया । नीचे सब गण@ के 2वTप का एक 

Nलोक �दया जा रहा है । उसे याद कर ल7िजए: 
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मि2HगुTः AHलघुNच नकारो, 

भा�दगTुः पुनरा�दल�घुय�ः । 

जो गTुb&यगतो र-लम&यः, 

सोऽ�तगुTः कKथतोऽ�तलघुःतः ॥ 

 


